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ΤΟ ΠΛΥΣΙΜΟ ΤΩΝ ΡΟΥΧΩΝ ΣΤΟ ΠΟΤΑΜΙ 

 

 
 

Εκείνα τα χρόνια.....τα παλιότερα, που κάθε οικογένεια στο χωριό 

αποτελούνταν από πολλά άτομα, η ποσότητα των ρούχων που μαζεύονταν 

για μπουγάδα, ήταν ένα μεγάλο πρόβλημα. Και πού να πλυθούν; Τρεχούμενο 

νερό στα σπίτια του χωριού δεν υπήρχε. Το κάθε χωριό υδρεύονταν από τις 

διάσπαρτες βρύσες που υπήρχαν. 

 

Έτσι, λοιπόν, φόρτωναν στο γαϊδουράκο τους τα ρούχα, το καζάνι και 

πήγαιναν στο ποτάμι για να πλύνουν τα ρούχα. Πήγαιναν δυο-τρεις 

νοικοκυρές μαζί. Άναβαν τη φωτιά στην όχθη του ποταμού, για να ζεστάνουν 

στο καζάνι νερό και άρχιζαν το πλύσιμο λέγοντας ταυτόχρονα όλα τα νέα του 

χωριού..... Για απορρυπαντικό χρησιμοποιούσαν πράσινο σαπούνι και αλισίβα 

(στάχτη από φωτιά αραιωμένη με νερό) για το μαλάκωμα των ρούχων. 

Αφού τελείωναν την μπουγάδα και το ξέπλυμα, τα ελαφριά ρούχα τα 

κρεμάγανε για να στεγνώσουν στις όχθες της ακροποταμιάς, ενώ τα βαριά 

(βελέτζες, φλοκάτες) τα χτυπάγανε με τον κόπανο, για να φύγει το πολύ νερό 



 

 

και μετά τα απλώνανε πάνω στις πέτρες και στα γύρω δέντρα για να 

στεγνώσουν. 

 

Και όταν το απόβραδο έπαιρνε ο ήλιος να πέφτει και τα ρούχα είχαν 

στεγνώσει φόρτωναν τα καθαρά ρούχα στο γάιδαρό τους και γύριζαν στο 

χωριό. 

 

 

 


